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Анотація

Мета статті  – виявити особливості 
народних танців ополян у контексті кален-
дарної обрядовості. Методологія. Застосо-
вано комплексний підхід ретроспективної 
реконструкції, що поєднує загальнонаукові 
та спеціальні наукові методи з прийомами 
семіотичного аналізу явищ традиційної 
культури Опілля; метод історико-типоло-
гічного аналізу в процесі розгляду особли-
востей календарної обрядовості ополян; 
метод структурного аналізу з метою дослі-
дження жанрової специфіки танцювальної 
обрядовості; описовий метод, що посприяв 
систематизації локальних кроків, рухів та 
виявленню їхніх структурних компонентів. 
Наукова новизна. Вперше у вітчизняному 
мистецтвознавстві досліджено традиційну 
танцювальну культуру ополян крізь приз-
му календарної обрядовості; розглянуто 
структуру, семантику та лексику традицій-
них на Опіллі хороводів у  контексті свят 
весняно-літнього циклу; виявлено основні 
характерні особливості автентичних тан-
ців ополян. Висновки. Джерелами танців 
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Abstract 

The purpose of the article is to iden-
tify the features of the Opoliany folk dances 
in the context of calendar rituals. Research 
methodology. An integrated approach of ret-
rospective reconstruction was applied, which 
combines general scientific and special sci-
entific methods with the methods of semiotic 
analysis of the phenomena of Opillia tradi-
tional culture; the method of historical and 
typological analysis in the process of consid-
ering the peculiarities of the calendar rituals 
of Opillia; the method of structural analysis to 
study the genre specificity of the dance ritual; 
descriptive method, which contributed to the 
systematization of local steps, movements and 
identification of their structural components. 
Scientific novelty. For the first time in the na-
tional art history, the traditional dance culture 
of Opillia through the prism of calendar ritu-
als was studied; the structure, semantics and 
vocabulary of traditional Opillia round dances 
in the context of spring-summer cycle holi-
days were considered; the main characteristic 
features of authentic Opillia dances were re-
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ополян, властивих весняно-літній обрядо-
вості, є  глибинні шари традиційної куль-
тури й  побутування цієї етнічної групи. Їх 
органічне поєднання з  іншими елемента-
ми фольклорно-етнографічного комплек-
су свята (музикою, співом, грою, пантомі-
мою, драмою, різноманітними розвагами) 
засвідчує первісну синкретичну природу 
автентичної танцювальної культури укра-
їнського народу. Дослідження виявило, що 
народним танцям ополян властивий набір 
специфічних лексичних образів, символів, 
які утворюють особливу систему кодів, за 
допомогою якої виконавець описує навко-
лишній світ, водночас використовуючи її 
в  процесі інтерпретації зовнішнього та 
внутрішнього світу. Полікодова сутність 
лексичного складника танцювальної куль-
тури Опілля в контексті місцевої календар-
ної обрядовості безпосередньо пов’язана 
з  етнографією, культурою та світоглядом 
етносу. Локальна лексика народного танцю 
ополян може розглядатися як унікальний 
культурний код, що наділений специфіч-
ними способами кодування, зберігання та 
транслювання соціокультурних цінностей 
і сенсів регіону. Оскільки народний танець 
Опілля є носієм певної системи знаків, він 
стає посередником між людиною й  навко-
лишнім світом, виконуючи функцію відбо-
ру та структурування інформації.

Ключові слова: 
народні танці ополян; українські народні 
танці; календарна обрядовість; Опілля.

vealed. Conclusions. The sources of Opoliany 
dances, inherent in the spring-summer rituals, 
are the deep layers of traditional culture and 
life of this ethnic group. Their organic combi-
nation with other elements of the folklore and 
ethnographic complex of the holiday (music, 
singing, playing, pantomime, drama, various 
entertainments) testifies to the original syn-
cretic nature of the authentic dance culture of 
the Ukrainian people. The study has revealed 
that folk dances of the Opoliany are charac-
terized by a set of specific lexical images and 
symbols that form a special system of codes, 
with the help of which the performer describes 
the world around him while using it in the pro-
cess of interpreting the external and internal 
world. The poly code essence of the lexical 
component of the Opillia dance culture in the 
context of local calendar rituals is directly re-
lated to the ethnography, culture and world-
view of the ethnic group. The local vocabulary 
of Opillia folk dance can be considered to be 
a unique cultural code that is endowed with 
specific ways of encoding, storing and trans-
mitting socio-cultural values and meanings 
of the region. Since the folk dance of Opillia is  
a carrier of a certain system of signs, it be-
comes an intermediary between a person and 
the surrounding world, performing the func-
tion of selecting and structuring information.

Keywords: 
Opolliany folk dances; Ukrainian folk dances; 
calendar rituals; Opillia.

Актуальність теми дослідження. Процес відродження та розвитку укра-
їнської національної культури неможливий без опанування художнього спадку 
народу, значне місце в якому посідає танцювальна творчість. Однією з важливих 
умов успішного розвитку української хореографії є дослідження народної тан-
цювальної творчості, зокрема виявлення закономірностей еволюційного розвит-
ку, аналіз характерних інтонаційних рис танцювальної пластики та стилістичних 
особливостей формування головних засобів виразності в образній системі народ-
ного танцю, декодування їхньої семантики та ін.

Народна хореографічна культура Опілля, незважаючи на активізацію дослі-
джень, пов’язаних із  автентичними традиційними танцями українців у  різних 
етнографічних районах країни, лишається наразі однією з  найменш вивчених. 
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Календарна обрядовість, у контексті якої виникла та еволюціонувала традиційна 
народна танцювальна культура українців Опілля, позиціонується нами як пер-
спективне джерело дослідження особливостей народних танців ополян. 

Динамічний процес розширення методології відтворення взірців танцюваль-
ного фольклору з метою відродження на професійній та аматорській сцені у фор-
мі народно-сценічного танцю посилює актуальність дослідження та аналізу тан-
цювального фольклору опільців. 

Аналіз досліджень та публікацій. Незважаючи на стійкий науковий інте-
рес вітчизняних дослідників до проблем українського народного танцю в ціло-
му та фольклорного танцю українців Прикарпаття зокрема, серед яких назвемо 
ґрунтовні дослідження О.  Бігус (2015) «Народно-сценічна хореографія Прикар-
патського регіону», Л.  Щур (2021) «Народна хореографічна культура Західного 
Поділля: трансформація та збереження танцювальної традиції», наукові публіка-
ції О. Квецко (2017) «Історична спадкоємність у збереженні фольклорного танцю 
етнографічних груп Прикарпаття», присвячена дослідженню стильових особли-
востей танців Прикарпаття другої половини ХХ ст., Л. Козинко (2014) «Семантика 
первісного мистецтва в танцях, зібраних сучасними автентичними хореографіч-
ними колективами», М. Курінної (2014) «З історії танцювальної культури Гуцуль-
щини: друга половина ХХ – початок ХХІ століття» та ін., питання особливостей 
народного танцю ополян і досі лишається практично недослідженим. Лише окре-
мі його аспекти побіжно висвітлено в науковій розвідці Л. Білоус (2014) «Великод-
ня народно-обрядова творчість на території Рогатинського Опілля (Івано-Фран-
ківська області)» та ін.

Як наголошує О. Квецко (2017), територія Опілля, що пролягає між Поділлям, 
Волинню та Прикарпаттям, є малодослідженою як з етнографічного погляду, так  
і в аспекті хореографічного мистецтва (с. 49). На нашу думку, багато в чому це зу-
мовлено прийнятим ще за радянських часів поділом українського народного танцю 
за регіональними особливостями на танці Центральної України, Слобожанщини, 
Полісся, Поділля, Волині, Гуцульщини, Закарпаття, Буковини, Північного Причор-
номор’я та Бессарабії (Стратуленко, 2020, с. 54), в якому відсутній регіон Опілля.

Мета статті – виявити особливості народних танців ополян у контексті ка-
лендарної обрядовості. 

Виклад основного матеріалу. Географічний термін «опілля» здавна поши-
рений на території не лише українських, а й інших земель (зокрема польських). 
Вітчизняний дослідник Б. Муха (2004) стверджує, що «… географічні назви з ви-
користанням слова “опілля” є переважно там, де природно поєднувалися лісові 
та трав’янисті рослинні формації, що були індикатором своєрідних комплексів 
четвертинних відкладів (лесоподібні суглинки), кліматичних умов (помірно- 
континентальний) та відповідних їм ґрунтів (сірі лісові), де поселялися трипільці, 
поляни чи древляни» (с. 194). 

Незважаючи на те, що північно-західна етнографічна група, яка мешкає на 
території західної частини Поділля, відома вже кілька століть і має назву «опо-
ляни», на сторінках наукової літератури все ще тривають дискусії щодо єдиного 
окреслення меж регіону Опілля. Перші спогади про існування Опілля, як і сама 
назва, трапляється в етнографічних працях відомого діяча «Руської Трійці» Я. Го-
ловацького: «Опіллям називається в народу східна частина Галичини, Тернопіль, 
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Чортків і Бережан» (Головацкий, 1884, с. 330). У довідково-енциклопедичних ви-
даннях Опілля визначається як західна частина Подільської височини в  межах 
Львівської, Івано-Франківської і Тернопільської областей, а вітчизняні дослідни-
ки наголошують, що цей західноукраїнський етнографічний регіон на сучасному 
етапі охоплює частину Подільської височини в  межах Львівської (повністю або 
частково належать Бродівський, Буський, Жидачівський, Золочівський, Камянко- 
Бузький, Миколаївський, Перемишлянський та Пустомитівський райони), Івано- 
Франківської (Галицький, Рогатинський райони) та Тернопільської (Бережан-
ський, Бучацький, Зборівський, Козівський, Монастирський та Красноармійський 
райони) областей (Годованська, 2006). Зважаючи на сучасний адміністративно- 
територіальний поділ України, О. Лужецька (2019) вважає, що до етнографічно-
го регіону Опілля належать «… усі поселення Галицького й Рогатинського райо-
нів Івано-Франківської області та населені пункти Бережанського й Підгаєцького 
районів Тернопільської області, що локалізовані на північ від річки Дністер і на 
захід від Золотої Липи, а також усі поселення Перемишлянського району та роз-
ташовані на північ від Дністра населені пункти Жидачівського й Миколаївського 
районів Львівської області» (с. 18). 

Традиції, як «довгі ланцюги передачі особливостей культури» (Miśta, 2021,  
р. 232), завжди формуються в певних умовах, які визначають їхнє багатство, склад-
ність та різноманіття. Зважаючи на територіальне районування на межі Галицької 
та Волинської земель, обрядовість та народна культура ополян позначена вплива-
ми карпатських та волинських традиційних культур. Дослідники акцентують, що 
ополяни близькі за побутом і культурою до подолян та покутян (Вовчок, 2017, с. 39).

Важливим складником культурної спадщини українського народу є  його 
найглибший та найдавніший пласт – традиційна календарна обрядовість, у якій 
особливе місце належить танцям. Незважаючи на значний вплив, якого ополяни 
зазнали від інших етнографічних груп, які населяють етнографічний регіон При-
карпаття – гуцулів, бойків, лемків та покутян, їх календарна обрядовість і фоль-
клорні традиції мають власну специфіку.

Календарні свята виступають одним із  домінантних складників будь-якої 
народної культури, оскільки в  них стійко маніфестуються основи ментальності 
етносу. Народний календар ополян складається з низки комплексів, у яких відо-
бражено побутові, фольклорні, міфопоетичні та етнолінгвістичні традиції. Обря-
довість у всі часи була важливим атрибутом життя етносу й виконувала найваж-
ливіші суспільні функції.

Рівнинний рельєф (розлогі степові рівнини з  родючими землями, обрамле-
ні лісом потенційно багаті поля та пасовиська), притаманний територіальному 
районуванню ополян (північно-західна частина Подільської височини), протягом 
століть сприяв розвитку сільськогосподарського виробництва, переважно земле-
робства та скотарства, що відповідним чином позначилося на формуванні народ-
ної культури та особливостей календарної обрядовості.

Дослідники наголошують, що відповідно до розвинутих промислів, ополяни 
впродовж століть відзначали календарні свята «від осіннього циклу  – періоду 
приготування землі до зими, засівання озимих, аж до збирання врожаю включ-
но» (Вовчок, 2017, с. 42). Проте найбільш насиченим на Опіллі був зимово-весня-
ний календарний цикл – з давніх-давен різноманітні ритуальні дійства та обряди 
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були спрямовані на заклинання вищих сил надати хороший урожай як вдячність 
за дбайливе господарювання.

Обрядові танці є важливою частиною танцювальної традиції Опілля, оскільки 
супроводжували практично всі календарні свята. Особливу увагу в контексті до-
слідження народних танців ополян привертає весняно-літній цикл обрядовості, 
оскільки йому притаманне значне використання танково-ігрового фольклору. 

Свята весняно-літнього циклу календарної обрядовості – «Благовіщення, Верб-
на неділя, Великдень, Провідна неділя, день святого Юрія, Трійця, Івана Купала, 
св. Петра, св. Іллі, Маковія» (Гощіцька, 2019, с. 329) – присвячені проводам зими, 
прикликанню весни, ворожінню на врожайне літо та ін.; вони мали для ополян, як 
землеробів, надзвичайно важливе значення і вирізнялися типовими для місцевості 
ритуальними дійствами, що відбилося на специфіці танцювальних кроків та рухів.

Сюжети танців весняно-літньої обрядовості ополян, серед яких важливе місце 
посідали хороводи, побутували як органічний, структуро-утворювальний елемент 
єдиного фольклорно-етнографічного комплексу свята; об’єднувалися з  іншими 
його елементами (наприклад, піснями, музикою, драмою, пантомімою та іграми) 
спільними функціями, художніми засобами, тематикою й безпосередньо залежали 
від сюжетного розвитку обряду. Яскравого вираження вони набули в опільських га-
гілках, великодніх іграх, забавах і танцях. На думку О. Курочкіна (2019), що свідчить 
про первісну синкретичність традиційного народного мистецтва (с. 118).

Під час основного свята весняного циклу  – Великодня  – традиційним для 
Опілля є  виконання танково-ігрових пісень, відомих як гагілки (різновид вес-
нянок). Серед найпоширеніших дослідники називають: «Жовта хустка сині кін-
ці», «Ми кривого танцю йдемо», «Ой на горі льон, льон», «Вию, вию, вию вінець»,  
«А вже весна, вже красна», «Подоляночка» (Білоус, 2014, с. 43).

Найпоширенішими хороводами Опілля традиційно вважаються «Сам ходжу», 
«Огірочки», «Зайчик», «Мости», «Кривий танець», «Зельман» – здебільшого вони 
характеризуються ритмічними рухами та супроводом хорового співу (зазвичай 
під гаївки «Ой вийтеся, огірочки», «Ми кривого танцю йдемо», «Ой на горі мак», 
«Їде, їде Зельман» та ін.) (Варунків, 2011, с. 65). 

Гаївки «Мак», «Огірочки», «Зайчик», «Мости», «Сам ходжу», «На дзвіниці 
хрест» характеризуються домінуванням прадавніх автентичних танцювальних 
елементів, побудованих на символічних для ополян (як і більшості етнографічних 
груп, що проживали на території українських земель) руху колом, шеренгами, 
«змійкою» (уособлюють сонце, рух хмар небом та вічне життя відповідно), а та-
кож на флоральних рухах (рухах, що імітують ріст рослин) (Щур, 2021, с. 70). На-
приклад, під час виконання дівочого хороводу «Огірочки» учасниці, взявшись за 
руки, утворюють довгий живий ланцюг, який в’ється над головою або попід руки.  
А в іншому дівочому хороводі «Мак» учасниці, взявшись за руки, утворюють велике 
коло, в середині якого декілька маленьких дітей рухами візуалізують текст гаївки. 

Відповідно до семіотичного методу пізнання, який дозволяє класифікувати 
традиційні танці за знаком або символом як основним елементом танцювальної 
композиції, вважаємо за доцільне виділити кілька типів кроків, рухів та фігур 
найдавніших обрядових танців ополян – хороводів: космогонічні, рослинні, тва-
ринні, імітація трудової діяльності.
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Так, наприклад, базовими рухами хороводів «Огірочки» та «Мак» є  рослин-
ні мотиви. Танцювальний візерунок складається з  рухів колом або змійкою та 
рухів руками, які нагадують ріст рослин, й  означає рух сонця небом із  вічним 
відродженням. Приналежність цих хороводів до дівочих танців частково також 
пояснюється тим, що рослинні мотиви вписувалися в традиційне символічне уяв-
лення про жіночий природний простір. Виконуючи обрядові танцювальні рухи 
опільчанки вкладали в них не лише закликання скорішого приходу весни та до-
брого врожаю, а й на символічному рівні творили власну долю, добробут, щасливе 
подружнє життя й материнство.

Багато різноманітних танцювальних рухів Опілля  – своєрідна імітація ру-
хів найпопулярніших видів трудової діяльності населення регіону (здебільшого 
пов’язані з землеробством), трансформованих відповідно до художньо-естетич-
них принципів опільської танцювальної культури. Наприклад, під час виконання 
гаївок «Ось так, ось так рвуть мак», «А ми просо сіяли, сіяли» та ін. танцювальні 
рухи нагадують сівбу руками, оранку, косіння та поління (Білоус, 2014, с. 44). 

Художність, ритм, естетика рухів, жестів та поз у  народному танці ополян 
сприяють відображенню емоційно-чуттєвого складника обрядовості, яка власти-
ва певному календарному святу. 

Мішаний хоровод «Зельман» (Рогатинський район) традиційно асоціюється 
з періодом кріпацтва на західноукраїнських землях, ілюструючи, як народ радіє, 
коли жид, якому польські пани віддали християнську церкву в оренду, приїздить 
її відкривати (Воробій, 2005, с. 202–203). Учасники утворюють два ланцюги – діво-
чий та парубочий, ставши одне проти одного, й почергово ритмічним рухом на-
ближаються до візаві, наспівуючи гаївку й пританцьовуючи, допоки двоє хлопців 
виносять на руках третього, який і грає роль Зельмана (Степовий, 1946, с. 8).

До хороводів пізнішого походження дослідники відносять мішаний хоровод 
«Кривий танець», який є перехідним від хороводу до безпосередньо танцю й ви-
конується таким чином: дівочий та парубочий живі ланцюги йдуть «кривулька-
ми або півколами» від різних кінців церкви, потім сходяться: хлопці, розірвавши 
ланцюг, утворюють довгий ряд, ставши один за одним і взявши руки в боки, а ді-
вчата, тримаючись за руки, в’ються між ними; потім учасники міняються, повто-
рюючи рухи іншої групи, і після триразового повтору мішано беруться за руки, 
«йдучи кривульками навколо церкви» (Степовий, 1946, с. 10).

У селах Рогатинського району Опілля хоровод «Кривий танець» традиційно 
виконувався першим під час Великодніх свят (Білоус, 2014, с. 44). Хоровод стрімко 
рухається колом (у два ряди) довкола трьох забитих у землю кілків у формі три-
кутника, які нагадують стрілки годинника, що відміряє час. Такий хід (як закла-
дено в давній християнській традиції) символізує плин часу й невидимий зв’язок 
живих і мертвих.

Варто зазначити, що танці в колі притаманні ополянам, як і більшості народів 
та етнографічних груп, у яких землеробство та пов’язані з ними аграрні ритуали 
відігравали провідну роль – хоровод відтворює рух небесних світил та повторю-
ваність природних циклів. Танцювальній лексиці опільських хороводів властиві 
найпростіші елементи – різноманітні доріжки, перемінні кроки, потрійні присту-
пи, вихиляси та ін.; також своєрідними рисами є простота графічної й ритмічної 
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побудови, мелодійність, певна поетична пластичність виконання та граційність 
рухів. 

Опільські народні танці, що виникли значно пізніше за хороводи, посідають 
важливе місце в  сенсово-змістовому наповненні та структурі календарної об-
рядовості. Їхніми спільними рисами є швидкий темп, розмаїття кроків та рухів, 
багато фігур, а також типова для всіх жителів рівнинної місцевості танцювальна 
лексика – широкий крок. Наприклад, парний танець «Опільська трясунка», якому 
притаманне  виконання почергових пружних кроків вперед на прямих ногах на 
всій ступні; «Опільська полька», елементами якої є зіскок на дві ноги з наступним 
перескоком на праву та ліву ногу; зіскоки на дві ноги з наступним перескоком на 
праву ногу, згинаючи одночасно ліву в коліні позаду, з невеликим поворотом кор-
пусу в бік правої ноги; подвійні притупи; потрійні підскоки; «доріжка»; поворот 
на місці; потрійний забіг із притупом у повороті.

Одним із чинників, що формує глибинну спільність опольчан, є природа цьо-
го краю – природно-біологічний ландшафт спрямовує форми взаємодії людини 
з довкіллям і визначає значущі якості національного характеру, духовні цінності 
народу, формує поведінкові норми в побуті. У календарних святах ополян втіли-
лися уявлення про природу як продовження самих себе, а про себе – як про орга-
нічну частину навколишнього світу.

Народні танці на Опіллі характеризуються чіткою темою та ідеєю, глибинним 
змістом, наявністю драматургічної основи та сюжету, узагальнених та конкретних 
художніх образів, які створюються різноманітними засобами пластичної вираз-
ності, просторовими побудовами. Структуру становлять одна або дві фігури. Колорит 
опільських народних танців полягає і в відображенні особливостей природи регіону.

Місцева культура Опілля стала своєрідною платформою для формування та 
функціонування різнопланової парадигми образів, які виконують знакову функ-
цію. Лексика народного танцю ополян, як оптимальний засіб вираження культур-
них сенсів, є унікальним репрезентантом яскравого втілення культурних кодів – 
специфічних для цієї етнографічної групи набору соціальних практик, цінностей 
та правил колективного існування; напрацьовану людьми систему норматив-
но-оціночних критеріїв, засобами яких пізнається та осмислюється світ.

Наукова новизна. Вперше у  вітчизняному мистецтвознавстві досліджено 
традиційну танцювальну культуру ополян крізь призму календарної обрядово-
сті; розглянуто структуру, семантику та лексику традиційних на Опіллі хороводів 
у контексті свят весняно-літнього циклу; виявлено основні особливості автентич-
них танців ополян.

Висновки. Джерелами танців ополян, що властиві весняно-літній обрядово-
сті, є глибинні шари традиційної культури й побутування цієї етнічної групи. Їх 
органічне поєднання з  іншими елементами фольклорно-етнографічного комп-
лексу свята (музикою, співом, грою, пантомімою, драмою, різноманітними розва-
гами) засвідчує первісну синкретичну природу автентичної танцювальної куль-
тури українського народу.

Дослідження виявило, що народним танцям ополян властивий набір специ-
фічних лексичних образів, символів, які утворюють особливу систему кодів, за 
допомогою якої виконавець описує навколишній світ, водночас використовуючи 
її в процесі інтерпретації зовнішнього та внутрішнього світу.
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Полікодова сутність лексичного складника танцювальної культури Опілля 
в контексті місцевої календарної обрядовості безпосередньо пов’язана з етногра-
фією, культурою та світоглядом етносу.

Локальна лексика народного танцю ополян може розглядатися як унікальний 
культурний код, що наділений специфічними способами кодування, зберігання та 
транслювання соціокультурних цінностей і сенсів регіону. Оскільки народний та-
нець Опілля є носієм певної системи знаків, він стає посередником між людиною 
й навколишнім світом, виконуючи функцію відбору та структурування інформації.
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